


Viens pratiquer ton sport favori avec 
d’autres jeunes et vivre pleinement ta 
passion dans un environnement dédié au 
football !

Avec plus de 31 années d’expérience, S.A.J. 
(Sport Action Jeunesse) propose des séjours de 
grande qualité qui allient plaisir, convivialité et 
dépassement de soi.

Ouverts aux enfants de 8 à 17 ans, licenciés ou 
non, ces stages sont encadrés par une équipe 
confirmée et ont su satisfaire de nombreux 
participants depuis 31 ans.
Des entraînements spécifiques 
«Gardien de But» sont proposés.

Notre équipe d’encadrement composée de 
professionnels du milieu sportif (présentation 
détaillée au verso) est à tes côtés pour 
l’organisation de ton séjour et restera à 
ton écoute durant toute la durée du stage.

Un site exceptionnel
avec des infrastructures sportives de qualité 
proche du Mans et Paris

Tu seras reçu au centre d’hébergement sportif de la 
base du Gué-de-Selle à Mézangers (Évron). Il se 
situe à 50 km du Mans (20 km de 
Sillé-le-Guillaume), à 35 km de Laval et à 2h15 de 
Paris.

Tu profiteras d’un parc de 80 hectares, d’un terrain 
de football, de 2 terrains de tennis, d’un swin-golf, 
d’une salle de ping-pong, d’un espace tir à l’arc et 
d’un coin baignade.

En plus de l’hébergement qui se compose de 
chambres de 4 à 5 personnes (50 lits), tu trouveras 
également une salle de jeux, une salle TV, un 
restaurant (self) et une salle de réunions.



le paiement du stage devra être réglé en amont du début du séjour

NOUVEAUTé PAIEMENT EN LIGNE 
SIMPLE ET RAPIDE PAR CB

Chaque stage dure 6 jours du dimanche 17h00 au 
vendredi 18h00. Tu seras hébergé en pension 
complète (possibilité demi-pension du lundi 8h45 
au vendredi 18h00).

calendrier des stages

STAGE 1: Du 13 au 18 avril (zone B et C) 

VACANCES D’ÉTÉ

VACANCES DE PÂQUES

STAGE 10: Du 19 au 24 octobre 2025
VACANCES TOUSSAINT

Ce séjour de vacances fait
l’objet d’une déclaration auprès
de la Direction des Services 
Départementaux de l’Éducation 
Nationale.
Il est habilité à percevoir les aides de 
votre Caisse d’Allocations Familiales 
ou de votre CE. Nous acceptons
également les chèques vacances.

INSCRIPTION ET PAIEMENT

PENSION COMPLÈTE
(nourriture, hébergement, matériel)

429€ 825€
DEMI-PENSION

189€

En ligne via notre site internet www.sportactionjeunesse.fr en cliquant dans le
menu sur stages de football puis sur stages de football au Gué-de-Selle 
Par courrier en renvoyant la fiche de candidature remplie et le paiement complet 
(3 fois sans frais par chèque, chèques vacances/coupons sports ANCV, CAF, etc...) à S.A.J – 10 rue 
ruaudin – 72100 LE MANS

le paiement du stage devra être réglé en amont du début du séjour

2 STAGES 
(valable pour 2 frères / soeurs)

STAGE 2: Du 29 Juin au 04 juillet 2025*
(spéciale collégiens et lycéens)

STAGE 3: Du 06 au 11 juillet 2025

STAGE 4: Du 13 au 18 juillet 2025

STAGE 5: Du 20 au 25 juillet 2025

STAGE 6: Du 27 juillet au 1er août 2025

STAGE 7: Du 03 au 08 août 2025*
(préparation d’avant-saison)

STAGE 8: Du 10 au 15 août 2025

STAGE 9: Du 17 au 22 août 2025

*Ouvert aux joueurs nés en 2007, 2008, 2009



Philippe LEMAÎTRE
Directeur Sportif

Responsable Technique
Diplôme d’Etat Supérieur Football

Patrice CABIOCH
Éducateur sportif - Brevet Entraîneur de Football

Directeur Administratif

Yohan POIRIER
Éducateur Sportif - Brevet Entraîneur de Football

BAFD
Coordinateur Technique

Guillaume LEGLATIN
Éducateur sportif - Brevet Entraîneur de Football

Reponsable des jeunes à Le Mans Villaret

Valentin BAZILLIER
Éducateur Sportif – Brevet Entraîneur de Football

Responsable Technique jeunes Bonchamp ES

Dimitri CORNU
Éducateur Sportif – Brevet Moniteur de Football

Master Sciences et Techniques, d’Activités Physiques et Sportives
Responsable U19 Mayenne FC

Davy MEZIERE
Éducateur Sportif – Brevet Entraîneur de Football

Responsable Technique jeunes Évron CA

Ludovic GHISALBERTI
Éducateur Sportif

Master Sciences et Techniques, d’Activités Physiques et Sportives
Président de Mortagne-au-Perche US

l’encadrement

une journée 
«type»

LES + des stages

Lever, petit-déjeuner, toilette
Séance technique de football
Douche, repos
Déjeuner
Temps calme (repos, activités libres)
Activités loisirs
Goûter
Séances de jeu
Matches de football, tournois
Douche
Dîner
Animation
Coucher

8h45 
9h30 - 11h30 
11h30 - 12h 
12h - 13h
13h - 14h 
14h - 16h 

16h - 16h30
16h30 - 18h30 

 
18h30 - 19h
19h - 20h
20h - 22h  

22h

• Jardin aquatique
• Tournois Foot en salle
• Swin golf
• Billard
• Baby-Foot
• Tennis

• Tir à l’arc
• Tennis ballon
• Beach soccer
• Ping-Pong
• Grands jeux
extérieurs
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FICHE INDIVIDUELLE DE CANDIDATURE
Renseignements concernant le stagiaire  à nous renvoyer :

Nom :

Âge :

Adresse actuelle :

Code postal :

Tél maison :

Localité :

Portable :

Mail :

Club actuel :

Poste occupé :

Nombre de stages S.A.J. déjà effectués: :

1 sac de couchage
1 drap-housse 1 place
1 taie de traversin
1 trousse de toilette
1 gourde
4 serviettes de bain
5 tee-shirts
5 shorts de foot

5 maillots de foot
1 paire de protège-tibias
5 paires de chaussettes
1 vêtement de pluie
1 paire de crampons moulés
1 paire de chaussures training
1 maillot de bain

ÉQUIPEMENT (possibilité achat boissons
et confiseries sur place)

Tu recevras par mail une confirmation d’inscription et une convocation en amont du stage
• Tout stage commencé est dû.
• Si un désistement intervient, sans motif valable, moins de 20 jours avant le début du stage, la somme de 150€ sera retenue.

Prénom :

Date de naissance :



JE SOUHAITE PARTICIPER AU(X) STAGE(S) SUIVANT(S) :
Mettre une croix dans la case correspondant au(x) stage(s) choisi(s)

BASE DE LOISIRS LE GUÉ-DE-SELLE
ÉVRON (53)

STAGE 1: Du 13 au 18 avril (zone B et C)

VACANCES D’ÉTÉ

VACANCES DE PÂQUES Pension
complète

Demi
Pension

Personne à prévenir en cas d’urgence :

AUTORISATION PARENTALE

Nom :

Nom :
Je soussigné (père, mère, tuteur légal)

Prénom :

Prénom :

Télephone :

- autorise mon fils ou ma fille à participer 
aux activités organisées dans le cadre du 
centre de vacances Sport Action Jeunesse. 
En cas d’urgence, d’accident ou autre cas 
grave, le directeur du centre peut prendre 
toutes mesures pour l’hospitalisation de mon 
enfant.
- autorise par la présente l’association S.A.J. 
à utiliser les photographies ou vidéos sur 
lesquelles figure mon fils/ ma fille

sur ses supports de communication 
(plaquettes, affiches, flyers, site Internet...).

Date et signature,
précédé de la mention 
«Lu et approuvé» :Un stage 429€ (nourriture, hébergement, 

responsabilité civile de l’organisateur, encadrement,
matériel etc...)

ÉVRON

Rouen

Évreux

Alençon
Paris

Orléans

Tours
Angers

Nantes

Laval

Rennes

Caen

Le Mans

STAGE 10: Du 19 au 24 octobre 2025
VACANCES TOUSSAINT

*Ouvert aux joueurs nés en 2007, 2008, 2009

STAGE 2: Du 29 Juin au 04 juillet 2025*
(spéciale collégiens et lycéens)

STAGE 3: Du 06 au 11 juillet 2025

STAGE 4: Du 13 au 18 juillet 2025

STAGE 5: Du 20 au 25 juillet 2025

STAGE 6: Du 27 juillet au 1er août 2025

STAGE 7: Du 03 au 08 août 2025*
(préparation d’avant-saison)

STAGE 8: Du 10 au 15 août 2025

STAGE 9: Du 17 au 22 août 2025

ACCÈS FACILE PAR :
Autoroute A81
Train : Gare d’évron
Départ : Gares Montparnasse, 
Versailles Chantier et Massy.

Transport groupé possible 
aux périodes de Pâques et 
de Toussaint.


